
यहा ँ4 महत्वपूर्ण बातें दी गई हैं जिनका आपको पता 
होना चाहहए

1  आपके पास व्वकलप हैं
एक युवा वयसक के रूप में, आपको यह तय करना होगा कक आप अपने माता-पपता की 
सवास्थय योजना का सहारा लेना चाहत ेहैं या नहीं। यदि आप अपना सवयं का बीमा प्ापत करने 
का ननर्णय लेत ेहैं, तो आपको NY State of Health में बहुत सारे पवकलप ममलेंगे। पवमिनन 
कवरेज लेवल और िुगतान की शततों के मलए कई योजनाएं हैं। इसका मतलब है कक आप अपने 
बजट के िीतर अपनी आवशयकताओं और रहने के बारे में पता लगा सकें गे।

2  आपको अच्ा सौदा ममलेगा
चाहे उनकी जजतनी िी लागत हो, NY State of Health के दवारा पेश की जाने वाली सिी 
सवास्थय योजनाओं में 10 प्मुख सवास्थय िेखिाल सेवाओ ंको शाममल ककया जाना चादहए। 
इनमें डॉकटर के पचचे वाली िवाएं, डॉकटर की पवजजट, असपताल की िेखिाल और आपातकालीन 
सेवाएं – यहां तक कक रोकथाम और कलयार सेवाएं शाममल हैं। चाहे आप कोई िी बीमा योजना 
चुनें, आपको एक अच्ा सौिा ममलेगा।

3  ककफायती व्वकलप उपलब्ध हैं
जो लोग अह्णता प्ापत करत ेहैं, उनके मलए Medicaid और Essential Plan अनय सवास्थय 
योजनाओं की तरह कम या बबना मामसक खच्ण के समान गुरवतता वाले कवरेज प्िान करत ेहैं। 
Medicaid का कोई प्ीममयम या कटौती योगय और कम सह-िुगतान नही ंहै; Essential 
Plan की कीमत हर दिन एक डॉलर से िी कम है, इसमें कोई कटौती योगय और कम 
सह-िुगतान नही ंहै। सिी अनय योजनाओ ंके मलए, िेखें कक कया आप अपनी लागत कम करने 
के मलए पवततीय मिि के मलए अह्णता प्ापत करत ेहैं।

4   New York State ने स्वास्थय बीमा को खरीदना 
और भुगतान करना आसान बना हदया है
बहुत से लोगों के मलए, बीमा का मतलब कागजी कार्णवाई और भ्रम है। हमें समझ में आता है। 
इसमलए हमनें आपकी मिि के मलए सही योजना चुनने और साइन अप करने के मलए हर किम 
पर कई प्मशक्षित पवशषेज्ञ रखे हैं। आप यह सहायता को ऑनलाइन, फ़ोन पर या जहां आप 
रहत ेऔर काम करत ेहैं, प्ापत कर सकत ेहैं। यह कई िाषाओ ंमें िी उपलब्ध है।

NY State of Health 
नयूयॉक्ण  का आध्धकाररक 
स्वास्थय योिना बािार है।

यहद आप 19 ्वर्ण या अध्धक 
आयु के हैं या New York 
State में रहत ेहैं, तो हम 
आपके द्वारा ्वहन की िा 
सकने ्वाली कीमत पर 
स्वास्थय बीमा खोिने में 
आपकी सहायता कर सकत ेहैं।

मैं नामांकन ककस प्रकार करँ?

यु्वा ्वयसकों  
के मलए स्वास्थय बीमा
पर त्वररत त्थय

त्थय पत्रक
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या
1-855-355-5777 या TTY:
1-800-662-1220

या
आपके घर या काया्णलय के पास 
ककसी प्रमाणरत वयज्तगत 
सहायता प्रदान करने ्वाले 
सहायक द्वारा ननःशुलक 
सहायता के माधयम से। 

NY State of Health लागू संघीय नागररक 
अध्धकारों के कानून और राजय कानूनों के 
अनुपालन के तहत जानत, रंग, राष्ट्ीय मूल, 
संप्िाय/्धम्ण, मलगं, आयु, ववैादहक/पाररवाररक 
जसथनत, धगरफतारी का ररकॉड्ण, आपराध्धक िोष, 
मलगं की पहचान, यौन अमिपवनयास, आनुवंमशक 
पवशषेताओ,ं सैनय जसथनत, घरेलू दहसंा पीड़ित की 
जसथनत और/या प्नतशो्ध के आ्धार पर िेििाव 
नही ंकरता है।


